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Erektil dysfunktion: orsaker och behandlingsformer

Ungefar 1av 10 man besvaras av erektil dysfunktion, nagot som drabbar saval aldre som yngre. Erektil
dysfunktion framkallar ofta skamkanslor, osdkerhet, prestationsangest och slitningar i forhallandet,
men kan aven leda till depression. Tyvarr ar erektil dysfunktion ett tabubelagt amne som fa man vagar
prata om. Men sa behoéver det inte vara eftersom den har sortens besvar ofta kan behandlas, sa att du
kan bdrja njuta av (sex-)livet igen.

Orsaker till erektil dysfunktion

¢ Fysiska orsaker kan vara évervikt, aderforkalkning, skador pd nervsystemet, testosteronbrist eller
anvandande av lakemedel sdsom antidepressiva eller betablockerare.

* Psykologiska orsaker kan vara alla former av stress, prestationsangest, spanningar, utbrandhet
eller depression.

Om du fortfarande regelbundet har erektion nar du vaknar pa natten eller vid uppstigandet pa

Tips . . . . . . .
P morgonen ar det troligen inte en fysisk, utan snarare en psykisk orsak som ligger bakom besvaren.

Behandlingsformer vid erektil dysfunktion

Foljande sunda livsstilsfaktorer verkar underlattande och har alltid positivt inflytande: motion,
styrketraning, halsosam kost, att halla normalvikt, att sluta roka, tillrackligt med sémn och mer
avkoppling. Om du inte far tillracklig effekt genom att andra din livsstil kan du évervaga att anvanda
lakemedel eller hjalpmedel eller genomga en operation.

* Lakemedel: Potensmedel som t.ex. Viagra eller sjalvinjektionsterapi vidgar blodkarlen tillfalligt
vilket 6kar blodtillforseln till penis.

e Hjdlpmedel: En vakuumpump ar ett effektivt medel for att framkalla erektion. En pubisring
mojliggor att erektionen kan bibehallas under langre tid.

e Operation: Penisimplantat kan opereras in i svallkropparna och sedan helt enkelt pumpas upp tills en
erektion bildats med ett sd naturtroget utseende som majligt. Denna metod har inga biverkningar.

Vill du géra slag i saken och bli av med dina besviar? Ga till:
https://www.dokteronline.com/se/for-man/erektionsproblem/

Hos Dokteronline far du diskret & professionell hjalp med online lakarrddgivning av europeiskt
registrerade lakare. Efter ndgra enkla steg bokar du din konsultation och far eventuella foreskrivna
lakemedel hemskickade till dig.
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